Mistrzostwa Polski Juniorow w Parkour

PARKOUR GAMES 2023 - OPIS KONKURENCII

Nazwa konkurencji: SPEED CHALLENGE

Cel konkurencji: Osiggniecie jak najkrétszego czasu podczas pokonywania wyznaczonej trasy.

Zasady konkurencji:

1.

Kazdy uczestnik pokonuje wyznaczong trase od punktu startowego do punktu koricowego na
czas.

Kazdy uczestnik ma 2 proby.

Tor nalezy pokona¢ w wyznaczony sposdb — to znaczy, ze trzeba pokonaé poszczegdlne jego
odcinki w wyznaczone] kolejnosci oraz w obrebie wyznaczonych granic, natomiast sposéb
pokonania tych przeszkéd zalezy od uczestnika zawodow.

Czas mierzony jest przez zegar.

Uczestnik wtgcza zegar w momencie startu, natomiast wytgczajac zegar sygnalizuje
zakoniczenie przebiegu.

Czas zapisywany jest z doktadnoscig do setnych sekundy.

Do punktacji koricowej zaliczamy lepszy czas.
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Nazwa konkurencji: TICTAC DO PRECA

Cel konkurencji: Osiggniecie jak najdalszego dystansu w technice Tic Tac.
Zasady konkurencji:

1. Kazdy z uczestnikdéw wykonuje technike Tic Tac na zadang odlegtosc.

2. Skok wykonywany jest przez odbicie z wyznaczonego miejsca — ze wskazanej przeszkody.

3. Ladowanie musi mie¢ miejsce na wyznaczonej przeszkodzie badZ w wyznaczonym obszarze.
4

Aby wystartowac w kolejnych turach wyzwania nalezy zaliczy¢ w maksymalnie drugiej prébie
dang odlegtosc.

o

Skoki sa mierzone i oceniane przez sedziego.
6. Wynik jest liczony od kraricowego punktu wybicia (tutaj: krawedzi scianki) do krawedzi
przeszkody na ktérej trzeba wylgdowac.

7. Skok nalezy zatrzymaé w miejscu lgdowania — oznacza to, iz przeszkody lub obszaru
lagdowania dotkng¢ mogg tylko stopy zawodnika oraz mogg one wykonac z
przeszkoda/obszarem tylko jeden kontakt.

8. ,Ustanie” skoku jest zaliczone jezeli zawodnik wytrzyma w pozycji po wylgdowaniu przez 5
sekund lub na decyzje sedziego.

9. Kazdy uczestnik moze wykonac 2 préby skoku na kazdej odlegtosci punktowej (tj. mozna 1 raz
spali¢ kazde podejscie).

10. Kazdy zawodnik ma prawo do skoku testowego.

Szczegotowy przebieg konkurencji:

Kategoria: do 8 lat
Przeszkoda startowa: mini skos overkom

Ladowanie: overkom maty lub opona

1 skok testowy — 60 cm nie wliczany do punktacji.
3 dystanse wiasciwe:

e Skok na 60 cm.

e Skok na 90 cm.

e Skoknal1l20cm
Dystans rozstrzygajacy:

e 1 dystans wybrany przez zawodnika.
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Kategoria: 9 — 10 lat
Przeszkoda startowa: mini skos overkom

Lgdowanie: overkom maty lub opona

1 skok testowy na 90 cm — nie wliczany do punktacji.
3 dystanse witasciwe:

e Skok na90cm.

e Skok na 120 cm.

e Skok na 150 cm.
Dystans rozstrzygajacy:

e 1 dystans wybrany przez zawodnika.

Kategoria: 11 —12 lat

Przeszkoda startowa: Overkom duzy skos.

Ladowanie: Overkom duzy lub oponka

1 skok testowy na 120 cm — nie wliczany do punktacji.
3 dystanse wiasciwe:

e Skok na 120 cm.

e Skok na 150 cm.

e Skok na 180 cm.
Dystans rozstrzygajacy:

e 1 dystans wybrany przez zawodnika.

Kategoria: 14-15 lat

Przeszkoda startowa: Overkom duzy skos

Ladowanie: opona lub duza kostka

1 skok testowy na 150 cm — nie wliczany do punktacji.
3 dystanse wtasciwe:

e Skok na 150 cm.

e Skok na 180 cm.

e Skok na 210 cm.
Dystans rozstrzygajacy:

e 1 dystans wybrany przez zawodnika.
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Nazwa konkurencji: VAULT - GAP
Cel konkurencji: Osiggniecie jak najdalszego dystansu w technice VAULT - GAP

Zasady konkurencji:

1. Kazdy z uczestnikdéw wykonuje dowolng technike vault (wymagane jest potozenie minimum
jednej dtoni na przeszkodzie) na pierwszej przeszkodzie, nastepnie z kolejnej przeszkody
wykonuje skok w dal na zadang odlegtos¢ z Ilgdowaniem na drugg przeszkode.

2. Skok wykonywany jest przez odbicie z wyznaczonego miejsca — ze wskazanej przeszkody.

3. Ladowanie musi mie¢ miejsce na wyznaczonej przeszkodzie.

4. Aby wystartowaé w kolejnych turach wyzwania nalezy zaliczy¢ w maksymalnie drugiej prébie
dang odlegtosc.

5. Skoki s mierzone i ocenianie przez sedziego.

6. Skok nalezy zatrzyma¢ w miejscu lagdowania — oznacza to, iz przeszkody lub obszaru

ladowania dotkng¢ mogg tylko stopy zawodnika oraz mogg one wykonac z
przeszkodg/obszarem tylko jeden kontakt.

7. ,Ustanie” skoku jest zaliczone jezeli zawodnik wytrzyma w pozycji po wylgdowaniu przez 5
sekund lub na podstawie decyzje sedziego.

8. Kazdy uczestnik moze wykonaé 2 préby skoku na kazdej odlegtosci punktowej (tj. mozna 1 raz
spali¢ kazde podejscie).

9. Kazdy zawodnik ma prawo do skoku testowego.

Szczegotowy przebieg konkurencji:

Kategoria: 8-9 lat
Przeszkoda do vaulta: skrzynia. Odstep: 250 cm

Przeszkoda do wybicia: opona.

Przeszkoda do lagdowania: maty box/opona/mata.

1 skok testowy na 150 cm — nie wliczany do punktacji.

3 dystanse wtasciwe:

e Skok na 150 cm.
e Skokna 170 cm.
e Skok na 190 cm.

Dystans rozstrzygajacy:

e 1 dystans wybrany przez zawodnika.
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Kategoria: 10-11 lat
Przeszkoda do vaulta: skrzynia. Odstep: 250 cm

Przeszkoda do wybicia: opona.

Przeszkoda do lgdowania: maty box/opona.

1 skok testowy na 170 cm — nie wliczany do punktacji.

3 dystanse wiasciwe:

e Skokna 170 cm.
e Skok na 190 cm.
e Skok na 210 cm.

Dystans rozstrzygajacy:

e 1 dystans wybrany przez zawodnika.

Kategoria: do 12-13 lat

Przeszkoda do vaulta: skrzynia. Ostep: 300 cm

Przeszkoda do wybicia: opona.

Przeszkoda do lgdowania: maty box/opona.

1 skok testowy na 190 cm — nie wliczany do punktacji.
3 dystanse witasciwe:

e Skok na 190 cm.
e Skok na210cm.
e Skok na 230 cm.

1 dystans wybrany przez zawodnika.

Kategoria: 14-15 lat
Przeszkoda do vaulta: skrzynia. Ostep: 300 cm

Przeszkoda do wybicia: opona.

Przeszkoda do lgdowania: maty box/opona.

1 skok testowy na 210 cm — nie wliczany do punktacji.

3 dystanse wtasciwe:

e Skokna 210 cm.
e Skok na230cm.
e Skok na 250 cm.

1 dystans wybrany przez zawodnika.
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Nazwa konkurencji: BALANS
Cel konkurencji: Przejscie po wyznaczonych przeszkodach bez utraty réwnowagi.
Zasady konkurencji:

1. Kazdy z uczestnikédw pokonuje zadang trase.

2. Start rozpoczyna sie od wejscia oboma stopami na przeszkode startowg, nastepnie trzeba
przedostac sie do przeszkody koricowej korzystajac jedynie z dozwolonych przeszkdd.

3. Poczatek i lgdowanie musi mie¢ miejsce na wyznaczonej przeszkodzie.

4. Kazdy uczestnik moze wykonac 2 préby przejscia.

5. Do punktacji wliczana jest lepsza préba.

6. Pierwsze, uznane przez sedziego, podparcie/opuszczenie przeszkody oznacza koniec préoby.

7. Pokonany dystans liczony jest od piety zawodnika. Jezeli cata stopa nie przekroczyta

znacznika, odcinek uznawany jest za niezaliczony.

Szczegotowy przebieg konkurenciji:

Kategoria: do 8 lat
Przeszkoda startowa: opona/puzzle/mata.

Trasa: rurki poziome niskie ustawione w linii rownolegle, ztgczone.

Kategoria: 9 — 10 lat
Przeszkoda startowa: opona/puzzle/mata.

Trasa: rurki poziome niskie ustawione w linii réwnolegle, z przerwami okoto 30 cm miedzy soba.

Kategoria: 11 —12 lat

Przeszkoda startowa/koricowa: opona/puzzle/mata.

Trasa: rurki poziome niskie ustawione w linii pod katem wzgledem siebie, z przerwami okoto 30 cm
miedzy soba.

Kategoria: 13 — 15 lat

Przeszkoda startowa: opona/puzzle/mata.

Trasa: rurki poziome niskie ustawione w linii pod katem wzgledem siebie, z przerwami nieregularnej
wielkosci oraz przeszkodami pomiedzy.
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PUNKTACIA

Punktacja za konkurencje Speed: Punktacja za konkurencje Skill (wszystkie):
1 msc — 30 pkt 1 msc — 20 pkt
2 msc— 27 pkt 2 msc— 17 pkt
3 msc — 24 pkt 3 msc— 15 pkt
4 msc — 22 pkt 4 msc — 14 pkt
5 msc — 20 pkt 5 msc— 13 pkt
6 msc — 18 pkt 6 msc — 12 pkt
7 msc — 16 pkt 7 msc—11 pkt
8 msc — 14 pkt 8 msc — 10 pkt
9 msc — 12 pkt 9 msc — 9 pkt
10 msc — 10 pkt 10 msc — 8 pkt
11 msc — 9 pkt 11 msc — 7 pkt
12 msc — 8 pkt 12 msc — 6 pkt
13 msc — 7 pkt 13 msc — 5 pkt
14 msc — 6 pkt 14 msc — 4 pkt
15 msc — 5 pkt 15 msc — 3 pkt
16 msc — 4 pkt 16 msc — 2 pkt
17 msc — 3 pkt 17 msc — 1 pkt
18 msc — 2 pkt 18 msc — 0 pkt
19 msc — 1 pkt 19 msc — 0 pkt
20 msc — 0 pkt
21 msc — 0 pkt
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UWAGI:

W przypadku remisu w ktdrejkolwiek z konkurencji, zapisujemy tg samg wartos¢ punktow za
uzyskane miejsce w tabeli.

O ostatecznym wyniku zawodéw decyduje suma punktéw z wszystkich konkurencji.

W przypadku remisu punktowego w klasyfikacji tgcznej, o miejscu zawsze decyduje lepszy czas w
konkurencji Speed.

W przypadku uzyskania remisu w klasyfikacji tgcznej i czasu ex aequo w Speedzie, decyduje wiek
uczestnika (premiowany jest mtodszy zawodnik). W przypadku dalszego remisu decyzja o sposobie
weryfikacji zajetej pozycji podejmowana jest na miejscu przez organizatora.

Organizator zastrzega, ze poszczegdlne opisy konkurencji, przeszkdd, technik i innych spraw
wspomnianych wyzej moga réznic sie od stanu faktycznego. Jest to powodowane wieloma
zmiennymi w organizacji tego typu wydarzen oraz brakiem formalnej normalizacji zawodéw, w tym
szczegodtowo konkurencji, przeszkdd, pomiardéw oraz innych powigzanych watkdéw.

Staramy sie jak najmocniej tworzy¢ sprawiedliwe warunki wspoétzawodnictwa dla mtodego
pokolenia Parkour i prosimy o wyrozumiatosc.

Jestesmy otwarci na konstruktywne podsumowania oraz wszelkie wsparcie z zewnatrz.
Polska Federacja Parkour i Freerun,
Rafat Zdzytowski
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