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REGULAMIN POMORSKIEJ LIGI PARKOUR
OGOLNY REGULAMIN ZAWODOW

I OGRANIZATOR

1. Organizatorem Pomorskiej Ligi Parkour (zwanej dalej Ligqg lub PLP) jest:
Klub Sportowy ,,Movement”
z siedzibqg na ul. Przytulna 7 /4, 80-176 Gdansk,
NIP 5833130723, KRS 0000386728, REGON 221229800.

2. Wspdtorganizatorami Pomorskiej Ligi Parkour, a zarazem organizatorami zawodéw

sq:

a. Klub Sportowy ,,Movement”
ul. Przytulna 7 /4, 80-176 Gdarsk
NIP 5833130723, KRS 0000386728, REGON 221229800.

b. Uczniowski Klub Sportowy ,,Parkour Gdynia”
ul. Manganowa 18/5, 81-152 Gdynia
NIP 9581696159, KRS ---, REGON 221990075

c. tukasz Milka Movement Coach
ul. Sobieskiego 350A /36, 84-200 Wejherowo
NIP 5882458524.

3. Kluby uczestniczqgce w Pomorskiej Lidze Parkour (niewymienione wyzej):
a. Akrofamilia
4. Kontakt do organizatora:

a. Mail: liga@federacjaparkour.pl

Stowarzyszenie Klub Sportowy "Movement” zarejestrowane w Sadzie Rejonowym Gdarisk Pétnoc w Gdansku, VII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000386728, NIP: 5833130723, REGON: 221229800



ZALOZENIA OGOLNE
1. Celem organizowania zawodéw jest:
a. Woytonienie mistrzéw pomorza w parkour i freerun.
b. Wskazanie dzieciom i mlodziezy celowosci treningow.
c. Promocja imprez o tematyce parkour oraz freerun w réznych $rodowiskach.
d. Uatrakcyjnienie wizerunku dyscyplin parkour oraz freerun.

e. Integracja oséb trenujgcych w obrebie réznych grup wiekowych i srodowisk.

ZAWODY /| KONKURENCJE
1. W ciqgu roku szkolnego odbywajq sie 3 zawody.
2. Zawody organizowane sq przez Kluby Sportowe wybrane przez Organizatora.
3. Na zawodach odbywajq sie konkurencje o tematyce parkour i freerun.
a. Speed Challenge — pokonanie wyznaczonej trasy na czas.

b. Skill Challenge — wykonanie danego wyzwania zgodnie z okreslonymi

zasadami.

4. Przedstawione powyzej rodzaje konkurencji stanowiq zbiér wydarzen jakie mogq by¢

organizowane w obrebie Pomorskiej Ligi Parkour.
5. Zasady konkurencji ustalane sq przez organizatoréw poszczegdlnych zawodow.
6. Punktacja:

a. Zawodnicy rywalizujq w kategorii otwartej, tzn. dziewczyny i chtopcy startujq

w obrebie jednej grupy w danej kategorii wiekowej.

b. Zawodnicy zdobywaijq punkty w ilosci zaleznej od zajetego przez nich w

danej kategorii miejsca.

c. Punkty ze wszystkich kategorii sq sumowane. Osoba, ktéra uzyska najwiekszq
ilos¢ punktéw zajmuje miejsce pierwsze, osoba z kolejnym wynikiem

punktowym miejsce drugie itd.
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d. W przypadku uzyskania takiego samego wyniku punktowego przez dwie lub
wiecej osoby w obrebie jednej kategorii wiekowej, o miejscu na podium
decydowaé bedzie lepszy wynik w kategorii Speed Challenge (szybszy
przebieg), a jezeli to kryterium bedzie niedostepne z przyczyn réznych,

decyzje podejmie organizator lub przeprowadzona zostanie dogrywka.
7. Podsumowanie pojedynczych zawodéw — podia medalowe:

a. Zawodnicy w obrebie danej kategorii wiekowej ktérzy zajmq miejsce na

podium sq po kazdych zawodach nagradzani medalem.
8. Podsumowanie Pomorskiej Ligi Parkour — podium pucharowe:

a. Po zakonczeniu ostatnich zawodéw i nagrodzeniu ich wynikéw zostanie
przeprowadzone podsumowanie dorobku punktowego zdobytego we

wszystkich zawodach.

b. Podium pucharowe podsumowujqce lige odbywa sie w kategorii otwartej

(dziewczyny tqcznie z chtopakami).

c. 3 osoby z kazdej kategorii wiekowej, ktére zdobyty najwiekszq ilos¢ punktéw

zostang nagrodzone pucharami oraz innymi nagrodami.
d. Nie przewidziane jest dodatkowe wyréznianie najlepszej dziewczyny.

9. O konkretnych konkurencjach odbywajgcych sie w danym roku kalendarzowym na
danych zawodach trenerzy poszczegdlnych kadr bedq informowaé po otrzymaniu ich

opisu od organizatoréw zawodéw.

10. Organizatorzy zastrzegaijq sobie prawo do odwotania imprezy lub zmiany

harmonogramu w jej trakcie bez podania przyczyny.

11. Organizator nie gwarantuje miejsca na obiekcie przeznaczonego dla widowni oraz
zastrzega sobie mozliwos¢ wyproszenia z obiektu oséb niewpisanych na listy startowe

bez podania przyczyny.
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Iv.

KATEGORIE WIEKOWE

1.

Wyrézniane sq nastepujqce kategorie wiekowe:
a. Kat. 8-9 lat.
b. Kat. 10-11 lat.
c. Kat. 12-13 lat.
d. Kat 14-15 lat.
Druzynowe zawody sktadaijq sie z reprezentantéw kazdej kategorii wiekowej. Wy-
niki sq sumowane z wynikéw uzyskanych w indywidualnych startach przez uczestni-
kow reprezentujgcych dany klub, ugrupowanie, stowarzyszenie.
W kazdej kategorii wiekowej jest limit do 5 uczestnikéw reprezentujqcych dane sto-
warzyszenie, klub, ugrupowanie.
tgcznie kadra moze sktadac sie maksymalnie z 20 zawodnikéw.
W okreslonych warunkach istnieje mozliwosé zwiekszenia limitu oséb w danej katego-
rii wiekowej w obrebie reprezentacji jednego Klubu, przy jednoczesnym zachowaniu
limitu oséb w obrebie catej reprezentacji. Mowa tu o nastepujgcych sytuacjach:
a. Jeden z Klubéw wystawia reprezentacje mniejszq niz 20 oséb.
b. Jeden z Klubéw wystawia mniej niz 5 zawodnikéw w obrebie jednej kategorii
wiekowej, w ramach czego wnioskuje o powiekszenie limitu o rzeczonq ilosé
oséb w innej kategorii wiekowej.

c. Klub biorgce udziat wyrazity zgode na podstawie jednomysinej decyziji.

UWAGI KONCOWE

Stosowanie sie do niniejszego regulaminu jest obowiqgzkowe.
Kazdy uczestnik wraz z opiekunem prawnym muszq zapozna¢ sie z regulaminami
obiektéw na ktérych odbywajq sie zawody. Regulaminy dostepne sq na stronie inter-

netowej www.ligaparkour.pl/plp-regulaminy oraz na stronach organizatoréw zawo-

dow.
Wszelkie odstepstwa od regulaminu muszq byé zatwierdzone przez organizatora.
Regulamin Pomorskiej Ligi Parkour dostepny jest na stronie internetowej www.liga-

parkour.pl/plp-requlaminy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. Zmieniony
Regulamin bedzie dostepny na stronie internetowej www.ksmovement.pl. O zmianach

Regulaminu Federacja poinformuje Uzytkownikéw.
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